
SPORT ET INSERTION
Favoriser l’insertion professionnelle des jeunes en utilisant la thématique du sport.



KARATE CONTACT EMPLOI

La Mission Locale Nice Côte d’Azur et Nice Elite Sport ont souhaité
mettre le Karaté au service de l’insertion professionnelle des jeunes qui
rencontrent des difficultés sur le marché du travail.

Rencontrez des entreprises en tenue de sport et avec votre cv !



PROGRAMME

Initiation au karaté, dispensée par Jean-François GOMIS,
4 fois médaillé aux Championnats d’Europe et Vice-
Champion du Monde dans l’objectif de faire connaitre aux
jeunes les valeurs de ce sport et de leur donner envie
d’avoir une pratique sportive régulière.

01

JOB dating avec les entreprises adhérentes et/ou
partenaires du club sportif pour permettre aux jeunes de
découvrir des nouvelles opportunités professionnelles.

02

Rencontre sur le Tatami avec les employeurs et la
participation de Christophe PINNA - 4 fois Champion du
monde - 2 fois vainqueur de la Coupe du Monde et 1 fois
champion du monde toutes catégories.

03



BOXING FIT’
Cette action a souligné comment la passion pour le sport peut non seulement créer des liens et des

passions, mais aussi favoriser l'avancement dans des projets professionnels.



https://youtu.be/MCPGMCg44AY


ACCRO’JOB

Cette action initiée par la Mission Locale Nice Côte d’Azur a l’objectif de  
favoriser l’insertion professionnelle des jeunes en utilisant la thématique
du sport comme moyen de rencontre, mobilisateur et révélateur de
potentiel.

Quand les rencontres sportives favorisent la rencontre entreprise !



S’immerger dans la nature et se lancer ensemble dans l’accrobranche au Canyon Forest de Villeneuve
Loubet, c’est ce qu’ont pu réaliser des jeunes accompagnés par la Mission Locale et des partenaires
économiques qui recrutent. 
Se mobiliser, lâcher prise, révéler son potentiel, découvrir des talents, c’est le pari de la Mission
Locale à travers cette opération d’insertion professionnelle et de recrutement, qui allie un 
« job dating » et une « activité sportive ». 

TROUVER UN
EMPLOI N'A

JAMAIS ÉTÉ AUSSI
AMUSANT !



Des objectifs multiples et adaptés aux besoins de chacun : 

Permettre aux jeunes de participer
à des entretiens avec des
professionnels dans l’optique de
candidater directement aux offres
d’emploi ou de solliciter une
période d’immersion en
entreprises.
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03 04

Sensibiliser les jeunes à la
pratique sportive et faire
connaitre des éléments
importants sur la pratique de
l’accrobranche - surtout par
rapport aux équipements et aux
notions de sécurité à utiliser.

Travailler avec les jeunes sur le
dépassement de soi, apprendre
à faire face, vaincre ses peurs et
se lancer.

Permettre aux employeurs de
recruter “autrement” en ayant la
possibilité d’observer chez les
jeunes leur potentiel et leur
savoirêtre, à travers leurs
pratiques et attitudes lors de
cette activité sportive.



C’était une super expérience ! 
J’ai rencontré plusieurs employeurs et obtenu plusieurs offres d’emploi, chose que je n’imaginais pas pouvoir
faire… Le contexte était aussi très favorable à créer des liens et montrer nos compétences humaines avec
beaucoup de facilité et de façon naturelle.  Je suis très reconnaissante pour cette opportunité !

Sidney, 22 ans



https://youtu.be/DJQn1vV5m2w
https://youtu.be/mdRrIIimhI4


REMETS-TOI EN SELLE

Cette action initiée par la Mission Locale en partenariat avec Cyclotrope
et le soutien financier de l’Etat - plan départemental de sécurité routière -
vise à faciliter l’accès à l'emploi, tout en favorisant la mobilité douce et
l’écocitoyenneté.

Trouve ton nouveau job à vélo !



PROGRAMME

APPRENTISSAGE OU
REMISE EN SELLE 

Atelier de prévention
pour l’acquisition des
bases de la pratique du
vélo et pour apprendre à
rouler en ville en
respectant le code de la
route.

THÉÂTRE FORUM -
PRÉVENTION SÉCURITÉ
ROUTIÈRE 

Par le biais du jeu
théâtral, faire émerger la
parole et la réflexion
autour de la sécurité
routière pour développer
chez les jeunes des
attitudes à acquérir dans
leur quotidien afin de
garantir leur sécurité
mais également celle
des autres.

ATELIER MOBILITÉ

Sensibiliser les jeunes à
l’importance d’être
mobile et valoriser
l’utilisation du vélo ; 
les accompagner dans
l’obtention de
compétences pour
favoriser leur insertion :  
savoir s’orienter,
préparer son trajet…;
les informer  sur les
dispositifs d’aide de la
métropole.

ATELIER MÉCANIQUE

animé par les
intervenants de
Cyclotrope, pour
apprendre à réparer un
vélo (changer un pneu
de vélo, réparer un frein
etc.)

RECHERCHE TON JOB 
À VÉLO 

Dépôt de CV à vélo,
entreprises ciblées lors
de l’atelier mobilité en
fonction du projet
professionnel avec un
parcours préétabli.
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« Remets toi en selle a été une opportunité pour ces jeunes de redécouvrir le vélo comme un mode de
déplacement au-delà du loisir. La dynamique du groupe a été révélatrice pour certains et a permis une réelle
mise en mouvement dans leurs démarches. » 

Flora BRUGERON - Référente Mobilité ML



https://youtu.be/hS7K4xX_eXI
https://youtu.be/B9O-bIUGyMA





